
Прогресс инвазивных методов лечения нарушений ритма сердца сдерживается наличием 

ограничений доступа к субстрату аритмии и его сложностью, процедурными рисками, 

широкой распространенностью некоторых форм аритмии, делающей невозможным 

выполнение инвазивных вмешательств всем нуждающимся в условиях современного 

здравоохранения. Выбор и проведение антиаритмической терапии нередко становится 

непростой задачей для практикующих врачей. 

Цель обзорной статьи — предоставление актуальной информации о механизмах действия, 

эффективности, профилях безопасности и начале лечения с помощью доступных 

антиаритмических препаратов (ААП). 

Материалы и методы. Поиск литературных источников, посвященных клиническому 

применению ААП, проводился в российской научной электронной библиотеке e-Library.ru 

и поисковой системе по биомедицинским исследованиям PubMed для выявления статей по 

ключевым словам: «антиаритмические препараты», «аритмии сердца», «медикаментозное 

лечение», «эффективность», «безопасность». 

Результаты. В настоящее время ААП остаются предпочтительным средством 

купирования и профилактики большинства тахиаритмий, могут быть резервным способом 

терапии, часто служат полезным дополнением к процедурам катетерной абляции или 

имплантации кардиовертера-дефибриллятора. Назначение ААП направлено на решение 

основной задачи – достижения их клинической эффективности. Однако узкий 

терапевтический диапазон ААП затрудняет их применение в практике, предполагая 

тщательное соблюдение правил использования. 

Заключение. Обзорная статья основана на результатах основополагающих научных 

исследований и новых клинических рекомендациях по лечению аритмий сердца. 

Содержащаяся в ней информация призвана обеспечить достижение терапевтических 

целей без ущерба для безопасности пациентов. 


